
2021年秋   七   年级   1   班第     周   语文    学科书面作业汇总
日期 书面作业 作业时长 其他作业 作业时长

周一 生字词抄写 30分钟

周二 书法练字 20分钟

周三 续写课后故事 30分钟

周四 生字词抄写 30分钟

周五 文言文翻译 25分钟

周末 书法、阅读、小作1个小时

2021年秋   七    年级   1   班第     周   数学   学科书面作业汇总
日期 书面作业 作业时长 其他作业 作业时长

周一

周二

周三

周四

周五

周末

2021年秋   七   年级   1  班第     周   英语   学科书面作业汇总
日期 书面作业 作业时长 其他作业 作业时长

周一 阳光课堂 15min  

周二 阳光课堂 15min

周三 unit5 单词课文记背20min

周四 阳光课堂改错 15min

周五 好词好句抄写 15min 口语练习

周末



2021年秋   七   年级   1   班第     周   政治    学科书面作业汇总
日期 书面作业 作业时长 其他作业 作业时长

周一

周二 长江练习册 10分钟

周三

周四

周五 黄卷 15分钟

周末

2021年秋   七    年级   1   班第     周   历史   学科书面作业汇总
日期 书面作业 作业时长 其他作业 作业时长

周一

周二 长江练习册 10分钟

周三

周四

周五 黄卷 15分钟

周末

2021年秋   七   年级   1  班第     周   地理   学科书面作业汇总
日期 书面作业 作业时长 其他作业 作业时长

周一

周二

周三

周四

周五

周末



2021年秋   七   年级   1  班第     周   生物   学科书面作业汇总
日期 书面作业 作业时长 其他作业 作业时长

周一 无

周二 预习，完成导学 10min

周三 无

周四 无

周五 长江作业本 20min

周末



2021年秋   七   年级   1   班第     周   语文    学科书面作业汇总
日期 书面作业 作业时长 其他作业 作业时长

周一

周二

周三

周四

周五

周末

2021年秋   七    年级   1   班第     周   数学   学科书面作业汇总
日期 书面作业 作业时长 其他作业 作业时长

周一

周二

周三

周四

周五

周末

2021年秋   七   年级   1  班第     周   英语   学科书面作业汇总
日期 书面作业 作业时长 其他作业 作业时长

周一 单词抄写 15min

周二 长江第五单元sect 15min 课文背诵 5min

周三 弹性作业 15min

周四 长江作业第五单元15min

周五 黄卷一张 40min

周末 同周五



2021年秋   七   年级   1   班第     周   政治    学科书面作业汇总
日期 书面作业 作业时长 其他作业 作业时长

周一 长江练习册 10分钟

周二

周三

周四 黄卷 15分钟

周五

周末

2021年秋   七    年级   1   班第     周   历史   学科书面作业汇总
日期 书面作业 作业时长 其他作业 作业时长

周一 无

周二 长江选择题 10min

周三 无

周四 长江选择题 10min

周五 无

周末

2021年秋   七   年级   1  班第     周   地理   学科书面作业汇总
日期 书面作业 作业时长 其他作业 作业时长

周一

周二

周三

周四

周五

周末



2021年秋   七   年级   1  班第     周   生物   学科书面作业汇总
日期 书面作业 作业时长 其他作业 作业时长

周一 长江作业 10分钟

周二

周三

周四

周五

周末



2021年秋   七   年级    3  班第     周   语文    学科书面作业汇总
日期 书面作业 作业时长 其他作业 作业时长

周一 《西游记》第六回25分钟

周二 《金牌》勾的题目20分钟

周三 《西游记》第七、25分钟

周四 字帖 15分钟

周五 《诫子书》原文➕15分钟

周末

2021年秋   七    年级   1   班第     周   数学   学科书面作业汇总
日期 书面作业 作业时长 其他作业 作业时长

周一 长江P74 20min

周二 书本习题 20min

周三 长江P78 25min

周四 长江P80 25min

周五 长江P82 25min

周末

2021年秋   七   年级   3 班第     周   英语   学科书面作业汇总
日期 书面作业 作业时长 其他作业 作业时长

周一 弹性作业第一课时15分钟 背诵unit 4 2d 15分钟

周二 弹性作业画图+句子20分钟 期中考试心得体会20分钟

周三 阳光课堂section B15分钟 背诵第四单元大课15分钟

周四 复习第四单元单词15分钟 作业改错 10分钟

周五

周末



2021年秋   七   年级   1   班第     周   政治    学科书面作业汇总
日期 书面作业 作业时长 其他作业 作业时长

周一

周二 长江练习册 10分钟

周三

周四

周五 黄卷 15分钟

周末

2021年秋   七    年级   1   班第     周   历史   学科书面作业汇总
日期 书面作业 作业时长 其他作业 作业时长

周一 无

周二 无

周三 无

周四 长江选择题 10min

周五 背书 10min

周末

2021年秋   七   年级   1  班第     周   地理   学科书面作业汇总
日期 书面作业 作业时长 其他作业 作业时长

周一

周二 无

周三

周四 黄卷子 10分钟

周五

周末



2021年秋   七   年级   1  班第     周   生物   学科书面作业汇总
日期 书面作业 作业时长 其他作业 作业时长

周一 长江作业本 15min

周二 无

周三 试卷反思 5min

周四 无

周五 长江作业本 20min

周末



2021年秋   七   年级   4   班第     周   语文    学科书面作业汇总
日期 书面作业 作业时长 其他作业 作业时长

周一 抄写12课生字 15min

周二 金牌练习 15min

周三  预习12课 阅读西游20min

周四 金牌练习 15min

周五 金牌练习 15min 阅读西游记 20min

周末 阅读西游记 20min

2021年秋   七    年级   4  班第     周   数学   学科书面作业汇总
日期 书面作业 作业时长 其他作业 作业时长

周一 试卷改错 15min

周二 长江选择题 10min

周三 长江76面部分 15min

周四 长江80面部分 15min

周五 长江83面 15min

周末 长江84面 30min

2021年秋   七   年级   4班  12   周   英语   学科书面作业汇总
日期 书面作业 作业时长 其他作业 作业时长

周一 金牌p42 15min

周二 金牌p43 15min

周三 抄单词 15min

周四

周五

周末



2021年秋   七   年级   1   班第     周   政治    学科书面作业汇总
日期 书面作业 作业时长 其他作业 作业时长

周一

周二

周三 长江练习册 10分钟

周四

周五

周末 黄卷 15分钟

2021年秋   七    年级   1   班第     周   历史   学科书面作业汇总
日期 书面作业 作业时长 其他作业 作业时长

周一 无

周二 无

周三 无

周四 长江选择题 10min

周五 背书 10min

周末

2021年秋   七   年级   1  班第     周   地理   学科书面作业汇总
日期 书面作业 作业时长 其他作业 作业时长

周一

周二

周三

周四

周五

周末



2021年秋   七   年级   1  班第     周   生物   学科书面作业汇总
日期 书面作业 作业时长 其他作业 作业时长

周一 长江作业本 15min

周二 无

周三 无

周四 无

周五 长江作业本 15min

周末



2021年秋   七   年级   1   班第     周   语文    学科书面作业汇总
日期 书面作业 作业时长 其他作业 作业时长

周一 抄写生字 15

周二 默写 15

周三 金牌 15

周四 读书笔记 20

周五 周记 25

周末

2021年秋   七    年级   1   班第     周   数学   学科书面作业汇总
日期 书面作业 作业时长 其他作业 作业时长

周一 长江P74 20min

周二 书本习题 20min

周三 长江P78 25min

周四 长江P80 25min

周五 长江P82 25min

周末

2021年秋   七   年级   1  班第     周   英语   学科书面作业汇总
日期 书面作业 作业时长 其他作业 作业时长

周一 抄写单词 15

周二 金牌 15

周三 弹性作业第一课时 20

周四 抄写单词 15

周五 金牌 15

周末



2021年秋   七   年级   1   班第     周   政治    学科书面作业汇总
日期 书面作业 作业时长 其他作业 作业时长

周一 无

周二 长江练习册 10分钟

周三 无

周四 无

周五 黄卷 15分钟

周末

2021年秋   七    年级   1   班第     周   历史   学科书面作业汇总
日期 书面作业 作业时长 其他作业 作业时长

周一 无

周二 长江练习册 10分钟

周三 无

周四 长江选择题 10min

周五 背书 10min

周末

2021年秋   七   年级   1  班第     周   地理   学科书面作业汇总
日期 书面作业 作业时长 其他作业 作业时长

周一 无

周二 练习册 15

周三 无

周四 练习册 15

周五 无

周末



2021年秋   七   年级   1  班第     周   生物   学科书面作业汇总
日期 书面作业 作业时长 其他作业 作业时长

周一 无

周二 练习册 15

周三 无

周四 练习册 15

周五 无

周末



2021年秋   七   年级   1   班第     周   语文    学科书面作业汇总
日期 书面作业 作业时长 其他作业 作业时长

周一 生字词抄写 30分钟

周二 书法练字 20分钟

周三 续写课后故事 30分钟

周四 生字词抄写 30分钟

周五 文言文翻译 25分钟

周末 书法、阅读、小作1个小时

2021年秋   七    年级   6   班第12     周   数学   学科书面作业汇总
日期 书面作业 作业时长 其他作业 作业时长

周一 长江P74、78 30min

周二 长江P82 25min

周三 手写习题8题 25min

周四 书写P91-92/5-13 25min

周五 长江P72、76 30min

周末

2021年秋   七   年级   1  班第     周   英语   学科书面作业汇总
日期 书面作业 作业时长 其他作业 作业时长

周一 订正试卷错题 10分钟

周二 金牌48－51 15分钟

周三 背诵课文35页2b 15分钟

周四 金牌51－54 15分钟

周五 黄卷第5单元 25分钟

周末



2021年秋   七   年级   1   班第     周   政治    学科书面作业汇总
日期 书面作业 作业时长 其他作业 作业时长

周一

周二 长江练习册 10分钟

周三

周四

周五 黄卷 15分钟

周末

2021年秋   七    年级   1   班第     周   历史   学科书面作业汇总
日期 书面作业 作业时长 其他作业 作业时长

周一 无

周二 无

周三 无

周四 背书 10min

周五 长江选择题 10min

周末

2021年秋   七   年级   1  班第     周   地理   学科书面作业汇总
日期 书面作业 作业时长 其他作业 作业时长

周一

周二

周三 无

周四 黄卷子 10分钟

周五

周末



2021年秋   七   年级   1  班第     周   生物   学科书面作业汇总
日期 书面作业 作业时长 其他作业 作业时长

周一 无

周二 无

周三 无

周四 无

周五 长江作业本 20min

周末



2021年秋   七   年级   7   班第   12  周   语文    学科书面作业汇
日期 书面作业 作业时长 其他作业 作业时长

周一 《西游记》第六回25分钟

周二 12课生字词 20分钟

周三 《金牌》打勾题目20分钟

周四 《诫子书》原文➕15分钟

周五 《西游记》第七、25分钟

周末

2021年秋   七    年级   7   班第  12   周   数学   学科书面作业汇总
日期 书面作业 作业时长 其他作业 作业时长

周一 长江69、70 20分钟

周二 长江71、72 20分钟

周三 长江73、74 20分钟

周四 长江75、76 20分钟

周五 长江77、78 20分钟

周末

2021年秋   七   年级   7  班第  12   周   英语   学科书面作业汇总
日期 书面作业 作业时长 其他作业 作业时长

周一 阳光课堂 15min

周二 单词抄背课文背诵20min

周三 阳光课堂 15min

周四 阳光课堂 15min

周五 练习改错 15min

周末

2021年秋   七   年级   7   班第 12    周   政治    学科书面作业汇总
日期 书面作业 作业时长 其他作业 作业时长

周一

周二 长江练习册 10分钟

周三

周四

周五 黄卷 15分钟

周末

2021年秋   七    年级   7   班第   12  周   历史   学科书面作业汇总
日期 书面作业 作业时长 其他作业 作业时长

周一 长江练习册 10分钟

周二



周三

周四 黄卷 15分钟

周五

周末

2021年秋   七   年级   7  班第  12   周   地理   学科书面作业汇总
日期 书面作业 作业时长 其他作业 作业时长

周一 无

周二

周三

周四

周五 黄卷子 10分钟

周末

荆州开发区实验中学
2021年秋   七   年级   7班第     周   生物   学科书面作业汇总

日期 书面作业 作业时长 其他作业 作业时长

周一 课本习题 10分钟

周二

周三 长江作业 10分钟

周四

周五

周末


